
 

Hommage à Maurice Dostaler 

Coup de CœurCoup de CœurCoup de CœurCoup de Cœur    
 
Comment devenir heureux sans devenir fou ?  Voilà une bonne question que 
Maurice Dostaler n’a jamais cessé de se poser. Il y a maintenant 34 ans,  
Momo et quelques-uns de ses amis ont commencé à se réunir régulièrement 
pour en discuter. Ils ont décidé de vouloir être heureux et d’aider d’autres à le 
devenir. Ils ont créé les 10 étapes, qui ressemblent aux programmes de 12 
étapes, et ils ont appelé ce groupe d’entraide : « Les Hippos ». 
 
Maurice est une de ces rares personnes qui a aidé et continue d’aider les gens à 
se sortir de la souffrance et ce, toujours gratuitement. 
 
Les Hippos ont connu des périodes hautes au cours desquelles une vingtaine 
de personnes se réunissait cinq à six fois par semaine, et des périodes plus 
basses où seulement quelques personnes se rencontraient une fois par semaine. 
Chose certaine, si Momo est au Canada, il est toujours aux Hippos.  
Maurice est l’âme des Hippos.   
 
Si on avait pu réunir aujourd’hui toutes les personnes que Momo a aidées, la 
salle aurait été trop petite.   
 
Sachant que ce petit discours, ce petit Coup de Cœur, ne sont qu’un bien pâle 
reflet de tout ce qui te revient, nous voulons quand même te dire, cher Momo, 
au nom de tous ceux que tu as aidés : MERCI, MERCI, MERCI! 
 
Du groupe Hippos! 
 

 


