
 

Hommage à Marie Soulière 

La journée du mieux-être est pour nous le 1er anniversaire de la Battuta.  
A titre de fondatrice et au nom de la gang de la Battuta, j’aimerais 
reconnaître une bénévole qui s’est démarquée dans son rôle de tuteur de 
résilience. Un tuteur de résilience, c’est quelqu’un qui croit en nous, qui 
nous soutient et nous encourage à nous dépasser.  
 
L’un des plus importants tuteurs de résilience de la Battuta est Marie 
Soulière, une amie extraordinaire, sans qui la Battuta n’aurait jamais vu le 
jour. Dès le moment où  l’idée a émergé, elle m’a encouragée avec ferveur, 
écoutée pendant des heures.  Elle a donné son précieux feedback, que ce soit 
pour les nombreuses versions du logo et du dépliant ou sur la formule des 
soirées. 
 
Au début, nous devions transporter tout le matériel à chaque fois.  Marie, 
pleine d’énergie, nous faisait généreusement don de ses bras de « Popeye » 
en transportant tout l’équipement :  la valise… le chevalet… les affiches… 
les boites de paperasses… jusqu’aux biscuits…Sans compter sa précieuse 
collaboration à la logistique : placer l’affiche en bas sur la porte, répondre à 
l’interphone ou quand l’interphone ne fonctionnait pas, courir en bas pour 
ouvrir.  Pendant la soirée, bien ancrée  dans l’ici et maintenant, elle 
s’assurait du bon déroulement, en agitant son carton rouge pour annoncer la 
pause ou pour rappeler que la fin approche. À la fin de la soirée, vite 
comme l’éclair, elle avait tout rangé et remis dans l’auto avant même que 
tout le monde ne soit parti. Pour l’autre déménagement, dans un 2e étage, 
Marie était là avec ses bras et son dynamisme. 
 
Marie, ton amour inconditionnel, ton sourire et tes caresses chaleureuses, si 
appréciées de tous font de toi la plus grande fan de la Battuta. Merci d’être 
toi. 
 
Sandra Girouard 
Du groupe La Battuta 
 
 

 
 


