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Déja une année financiere terminée ! Nous sommes heureux des réalisations de CAP
Santé Outaouais et nous avons hate de partager avec vous ce qui a éte fait en
2009 - 2010.

Loassembl ®e g ®nagtivig!l iempodaste, camede d o n nappottudité aux
membres de participer a la vie associative.

Parmi nos points ° | ordre du jour, i y aur a
ddactivit®, | e r alpsgledatidns.f i nanci er et

Le 14 juin 2010 , 19 h eures
A CAP Santé Outaouais
92, boul. St - Raymond, bureau 304
Gatineau (secteur Hull)
Un |éger golte r sera servi!

Si vous nbdavez pas encoor, e irle nvoowvsé jui@sut oetusj eu sagdut
transmettre votre formulaire de renouvellement. Si toutefois, nous ne le recevons pas a cette

date, nous comprendrons que vous ne désirez plus faire partie des membres de
CAP Santé Outaouais.

Pour que nous puissions bien vous accueillir, veuillez

confirmer votre présence ~ | & Av@mle 7 juin 2010 en
composant le 819 - 771- 2277
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Mot de Ia directrice

Cher membre,

Cbest toujours un plaisir de vous ®crire =~ <ce
regarder en arri re pour faire I e bilan de 16
deux pieds bien t odecon®nencerka mauvelle@aeeant en tr ai
En février 2010, nous avons accueilli une nouvelle adjointe administrative Mélanie Hébert qui a
remplacé Mélissa Chénier, partie renouveler de nouveaux défis dans le secteur privé.

Dansle CAPl nf o d 6 o cldalmelerCété, Zanhgkeiflere en promotion présentait notre projet
coup de ciur, cel ui du d®vel oppement dbéun qu
maison communautaire Dankdlo hnson , LO6OMH , | oFadletle€SG er t i f |
|l nspir® du Projet Pacifigue et de ses valeurs
sécuritaire présente des défis intéressantec r ®er et rr ®al i ser avec des
ou les citoyens sont les acteurs du charegdg, mettre en oeuvre une approche de mobilisation
inspirante, produire des outils doéinformation
avec peu de ressources nouvelles. A cet effet, pour vous donner un apercu de la créativigé qui no
ani me, vous trouverez © | a fin de ce bulleti

informer les gens du quartier du déroulement du projet.

Par ailleurs, nous venons de terminer la campagne annuelle de promotion de la santgunentale
sbest d®roul ®e du 6 attesvous biem antoQré?roa iéseaugause | e s
construit!» Encore une fois nous nous sommes démarqués du reste du Québec en réalisant des
activit®s communaut aires deasssoaaxsNadiaHodlenaus i o n
partage ses réflexions sur la campagne dans un article de ce bulletin. En plus de ces activités, nous

avons re-u M. Luc Vigneault qui a donn® wune
«Comme un cri a la vie en pié du chaos . Livr ®e avec beaucoup dohu
sur son parcour s, c e bchizophedadnanhed quimaeissitaisargtablirs t i q

grace a son réseau de soutien et surtout grace a sa force et a ses réves de vie.

Jeermine en vous invitant chal eureusement au
assemblée annuelle qui aura lieu le 14 juin a 19 heures.
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[ Emtrevue avec Céline et Alexandre Souhatt-Eufant ]

« Quand il y a une épreuve difficile on se tient encore plus fort pour ne pas que
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de la vie quand méme, sans enfant.»

Céline et Alexandre, les foondat eu
accepté de nous accorder une entrevue pour

Q: Pourriez -vous nous dire quand est
apparu OT OOA Ai OEO Ad ROI

R: Céline: Iy a neuf ans en févrie2001,
AGAOO UOARORAT EBARE Ai |
pilule.

Qd #1 1T AT O OI 60 AOO (
AOi AO O1 cCcOil OPA AGAT (
couples infertiles ?
R:Alexandre:# 8 AOO #i 1 ET A K

un groupe.

~

Céline:1 OAT A EBAE OO NOA

AoEIEAOOEIEOlh EA 181
ABAEAAS d8AE AAIT AT Ai
ressourc® DI O O | 8 AEAA@GHh |
DAO8 11 OOh E&i OAEO

,,,,,

AOGAEO AOAOT coOil OPA bi
6 A Al T OGorganisiod qui aidaib 1€s1
CAT O U Aii AOOAO AAO
3AT O0i |/ OOAT OAEO8 * 6
de la que Souhaienfant est né.

(¢
Al

Q: Quel est le but du groupe ?

R: Céline: Le but de ce groupe est

Adi AEAT CAO AOAAIAAD (
ioail AO 1 DPOAOOAOGS #8A0(
émotions avec des gens qui peuvent nous

rs due Spuhadanfaet ond géedaneuseraentd
nous parler de leur groupe pour les couples infertiles.

comprendre. 1 OAT A 11 OA OAOGEAI
E Qas Aok, arldr atiEAué 1®<0uffrance.

. Qd, 1 Gde 4ue e groupe vous
N\ EdbporteA AOOd OAO 1 A

R:Célinee%l ¢@t16h EBAE ,A0O0
DAADA EAEIAG Al ARAEO OOAEIT A
DOAERRI HDIHDO NBAHOH 11 600 AOoI

inséminations artificielles puis plusieurs

mois plustard une fécondation In6 EOOT 8 #
OB OO TO0 A0 AR®I AOAAET E

et impersonnel.

8 C
T
[

o}
Of

EAlorOt| odn@iéih Bsychologue, ceta
OMIE)OO D ADOTAG AABA Ed ADAKD A(
AOA GABI#I DOEA Q1 ABAIED AA
AEOO EIl 6 EIGRWORDOOET T ABAI T A«
EYREA RD QA AA T BOAOGR Ob NOG EA
OQAABAEARLOBO0A #§ Bi#AAOOEI
consultations, je me sentais encore vide.

"0@@@@@AA@&A@@@£M&A#A@O 1/
= AOD O ORI A®EDIT OO0 A0 B AKD
beaucoup plus et les gens me font
grandir .
Quand nous somme=n présence de notre
AT 01 OOACAh EI AOO 11 Oi Al
= Ade @loubi€) guan® en@vditiur@ femme
D ATAA REICAL AIOO 1 M@A NOAT NOB (
NOSAT T A AOO 84l MAORAIODES 1/ 1
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Quelquefois les rencontres nous permettent
de faire dégager la colere.

Les gens se sentent souvent@lu U 1 & A H
parler avec des gens pareils a eux.
Nous trouvons important de parler de ce
NOdTT OAOOAT Oh AA O (
surtout dans les mois de novembre et
décembre, les fétes de Noél approchent et
AGAOO pI OO AOO bPI OO 1
Alexandre rajoute: Rencontrer des couples
qui vivent la méme chose que nous, ¢a nous
apporte une plus grande compréhension et
de la compassion. Nous nous sommes
ApAO&e OO NOA 11060 1
nous sentir jaloux de ceux qui ontdes
enfants.

0T (

Q: Comment se déroule une rencontre
du groupe Souhait -enfant ?

R:Céline:41T OO A8 AAT OAh EI
D Oi AE OA Ost dduA énAréhe grodph.
Il'y aentre un et quatre couples a la fois. Si le
groupe venait a étre plus nombreux, il serait
AEOEOi bl Odotinge@A A O |
personnel.

(

Les rencontres débutent a 19h30 et se
terminent vers 21h30.

, A EO0T NOAT AA AAO OAT |
par mois.

Pour débuter, je fais un ordre du jour simple
et la lecture de courts messages. Quand il y &
de nouveaux membrefut le monde se
présente en racontant un peu son histoire.
On peut parfois avoir un théme, mais les

AT T OAOOGAOEI T O O1 10 Ol
groupe.Nous leur posons la questionde

quoi vouezzOT 0O DAOI A®. AOE]

Exemple si un couple &u des résultats
guelconque et veut partager segsultats

avec nous il peut tout simplement le dire et
nous les écoutons.

Toutes les conversations se passent en
F O droupelet but le monde veut partager. En
général les sujets viennent tout seul.

D O&I1©fin AeBhadué réncolitre Aed persdnhes

qui yont participé inscrivent leurprésence

AET OE NO6OI DAOGEO 110 Ay
I 008

Q: Quelle est la dynamique entre les

anciens et les nouveaux membres ?

R: Céline: La dynamique entre les anciens et
| les noweaux seprésente en racontant

D Edhdcu leBré\tistoited\ed ronid. ©d climat)
ASBEAAT OEZEAAQET T 8
le climat est souple et libre.

, AO C/

Q: Est-ce que les hommes partici pent
Autaft que leDiénn@Ad O A A
R:Alexandre:# 8 AOO O1 OO6AT O 1 AO
font les recheches ou les premiers pas pour

5 Ad@ Benre de groupe. Mais, dans presque tous

les casles hommes suivent leur femngans

les rencontres.

| I_AesAfe\mmgs et Ie§ r)ommesNyiyent, A o o
AT différéninent detd predve 0 AAO GEIEEICP T OC
quel 8ET T T A OA OAT OA AT i BC

Q: Quel sentiments éprouvez -vous
lorsque vous AEA AU
mieux traverser cette épreuve ?

R:$A T A EZEAOOi h AAOh
Odfdupe Orais éh Aitlahtlles dutbek da@si O &
aidenousméne.
OOABEOQE
Alexandre: Moi, je suis fier de Céline, elle
travaille fort pour informer les gens du
groupe en leur envoyant des courriels par
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administratif et elle est maintenant tres
professionnelle.

Q: Quels sont les aspects positifs que le
groupe peut apporter aux couples
infertiles ?

RiLer
OAT

éconfort, la compréhension, le
OEIi AT O AGAPDPAOOAT 4

Q: Comment arrivez -vous a rester unis
dans ces épreuves ?

R:Céline:$ AT O 187 OOAA U 1
participé, ily avait toujours une partie qui
portait sur le couple. Certains couples ont la
peur de se séer suite a une épreuve
commel 8 ET ZAOOQEI EOi 8

Alexandre: Nous ¢a nous a rapprochés, car
nous travaillons dans le méme sens.

Céline: Quand il y a une épreundifficile, on
se tient ercore plus fort pour ne pas que

"""" i AAg8 .1 OOA
ledésirAG AOT EO O1 ATABAIGX
pour le meilleur et pour le pire. Malgré les
épreuves, nous profitons de la vipland
méme, sans enfant

Q: Céline, trouves -tu difficile de
travailler dans une garderie ?

B

R: Maintenant ¢a va mieux, mais il y a des

i T1 AT OOOODIT O@d AEA AE ELAEAE
Ai E0 A] AOO8OAO AA OOAO/
OOAOAEI T AO AOGAA Avd@h EG&/
desavaD NOA EB8i OAEO ET £AO0O
du temps avec les enfants, méme sineesont

pas les notres.

T @Q:Ruelniesshgdé vohdiie?2-Golisdpasser
aux couples qui vivent les mémes
situations que vous ?

R:Céline:* 8 AEI AOAEO 1 AOO AEC
Gl BEEOAET O AAGdntEi AA
1 A0 AEAT OAT1 008 106EI O D/
coupA8 108EI O 1 Adepddér] O 1D
ils peuvent seulement écouter, mais ca fait
duAEAT 8 106EI OAAARGAEDO
veulent.

Alexandre:- T Eh &Dleutdirefyae

nous ne smmes pas professionnels, mais
seulement des gens qui vivent la méme chose
NOdAODS

AiT OO0 AOGO PI OO &£ 0060 NOA

, A T AOEACA
Céline fait partie de deux associations
, 6! OO1T AEAOGET 1T AA1N AAE]
sensibilisation a la fertilité qui publie &
toutes les saisons le magane « Créons des
AATEITTAO ¢ 000 16ETEAOC
des couples infertiles du Québec.

Propos recueillis par Mélanie Hébert, adjointe administrative

Avril 2010

Visitez la page Internet de Souhaiénfant

WWW.

capsante-outaouais.org/groupes/pagesgroupes/souhait-enfant.html
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Dé Veloppe...memntare

Etesvous bien entouré Un réseau, ca se construit

Il s'agissait du théme de la campagne nationale de pronu#itznsanté mentale qui a débuté pour
nous le 6 avril et s'est terminée le 7 mai dernier. Pendant 5 semaines, nous avons offert, ma collegue

Brigitte et moi, des ateliers ayant pour th m
trentaine d'orgasmes de la région de I'Outaouais. 323 personnes ont suivi les ateliers. Pour la

cr ®ation de olnGatudliildrs,® n cassatbaocanadieans tedasdnegg | 6 A
mentale produits pour cette campagne. Le matériel contenait des signets,jdesenr ons ai n s
coffre © outils quéi.l est p.ovevw.etrbbiemdandsatetd.ceh. ® c h a
Loatelier a ®t ® grandement appr®ci ® pour sa f
partages des individus et pourleshi ons t h®or i gues qubil apport a
Les recherches ont d®montr® que | e fait doé°tr
pour une bonne santé mentale. Comme CAP Santé Outaouais travaille en promotion de la santé
mentale, |l erthomeasckea ilvimattelpiag faitement ~ |l a m

Lors de la mise sur pied de cet atelier, nous avons créé quelques exercices pour amener les gens a

r ®f | ®chir sur | eur propre r®seau. Nousiléesses i n
soutiennent, les gens qui leur serve de modeles, les gens a qui ils peuvent se confier etc. Certains, a
travers cet exercice ont fait des prises de conscience importantes concernant la qualité de leur réseau

et la profondeur de leurs relations. Neus ul i ons d®montrer ~ travers
di ff®rent niveaux de relations et que | 6essen
déamis, mais pluttt dbéavoir des relations sat
Lors de notre réflexion, Brigitte etmaivons tent ® déapprofondir | e s
pourquoiest | s i mportant de bien sdédentourer ? Qubo
élaboré une réponse simple, basée sur nos expériences et notre formation en tant que thérapeute en
relaton d 6ai de. L'"entourage, |l es relations humai n

En effet, tout étre humain éprouve des besoins affectifs, au méme titre que les besoins physiques.
Lorsque nous ne répondons pas a notre besoin de dormir onderpraotre corps réagit aussitot.
Lorsqgue nous ne r®pondons pas ~ nos besoins a
Mal heureusement, il est parfois plus difficil
corps. Mais c'est notre équilibrereitre bonheur qui est en jeu. Selon Colette Portelance, auteure,
conférenciere et thérapeute en relation d'aide, il y a 7 besoins psychiques. Les besoins d'étre aimé,
d'étre entendu, d'étre reconnu, d'étre sécurisé, d'étre libre, de s'affirmer et.ddsérys besoins

sont satisfaits, plus nous avons le sentiment d'étre en équilibre.

Cette r®ponse concernant | es besoins mbéa amen
partager. Lorsque joai d ®b ut ®edeadMonfréal(GRAM)iIlypan au
3 ans, | o6ai beaucoup entendu parler des besoi
Le conflit que je vivais ®tait en |ien avec d
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avant ma formation.aVais lu plusieurs ouvrages en spiritualité et j'avais tiré la conclusion qu'il était
néfaste d'avoir des besoins et d'y répondre puisque cela entretenait la dépendance et nous empéchail
de nous ®l ever spirituel | e nadhereraadeune deRdauxi s ant
phil osophies, jodéai finis par trouver ma fa-on
est la suivante. Si je n'avais pas de blessures, je n‘aurais pas de besoins par rapport aux autres. Je
serais en mesure de meeonnaitre meméme, de m'aimer, de me sécuriser, de m'affirmer sans peur,
de cr®er sans | imite et j'aurais un senti ment
tout | e monde, j6ai v®cu cert ai nsamouaacqgriaiess. Ma
moments, manque d'avoir ®t® entendue et c. Les
les manques répétés créent des blessures au niveau du psychisme. Comme je crois que les blessure:
qui ont été créées en relation se réparenteg el ati on, cel a me pousse 7
autres pour guérir. Je peux vous dire que cela demande beaucoup d’humilité d'accepter nos manques
nos blessures et les besoins qui en découlent. Ce qui m'a convaincue de cette théorie, ce sont les
expériences de guérison que j'ai vécues par des relations authentiques et profondesir € st

j'ai pu étre entendue dans ma vie d'adulte la ou je ne l'avais pas été enfant, j'ai été aimée la ou je
n‘avais pas ressenti d'amour et j'ai été sécutiage mon insécurité. Je crois avec conviction que

c'est a force d'accumuler des expériences relationnelles positives qu'une transformation des marques
intérieures se produit.

Maintenant, accepter que nous ayons des besoins mene aussi a un piege noatieleq 6 ai mer a i
mettre en garde. Le piége, c'est d'attendre que les autres y répondent, c'est de se placer dans une
situation de victime, c'est de rester dans |
obligeant | 6aut rrguehousyavonsmgEédabnade donc aussi &ainationidee
responsabilité. Cela fait plusieurs années que je travaille a me responsabiliser de ma vie et ce n'est
pas un processus facile. J'ai tendance, comme tout le monde a étre dans la victime, a blamer
I'extéieur pour mes malaises, a responsabiliser les autres de mes insatisfactions. Lorsque je reviens &
ma responsabilité, c'est la que je retrouve mon pouvoir. Par responsabilité, je veux dire avoir la
conscience que je suis responsable de mes malaises, d®ni@ur, de mes actes et de répondre a

mes besoins. Cbest assumer mes choix, accepte
aussi savoir que | 6autre ndédest qudun d®cl ench
responsable des émotions gant éveillées en moi. Savoir que je suis la seule responsable de ma vie
me donne le pouvoir et le courage de charigempluspour qudéun besoin soit
précis et formulé de facon claire. Ma demande doit surtout laisser l'autramgetstalement libre

d'y répondre ou non.

Pour conclure, |l a cr®ation et | 6denseignement
professionnelle et personnel |l e. Nous avons mi
intimes et profondg car ce sont elles qui nous permettent de satisfaire nos besoins affectifs. Nous
souhaitions favoriser une introspection sur notre réseau, mais aussi SOT@mESSUr NOS peurs,

sur nos attitudes, sur notre responsabilité en relation avec les aatre®us croyons que la relation

" |l dautre passe dbéabord par | a relation ° soi

Références 2007. Colette Portelanckea communication authentigules éditions du CRAM.
2007. Colette PortelancR,e | at i on d o6 ai des édgidns hQRAM r de soc

Avec | OEigtktBoder ette, th®rapeute en relati ol
directrice de CAP Sant@utaouais.
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Pendant le dinet de Noél
organisé pat MCDJ,
hous avons présenté
les activités préwues

en 20/0.

Au coeur des
gens du quattier

Souvenez-vous que
I'élaboration des activités
a été faite par les gens

lors de forums ouverts.

Cette formule gagnante de
mobilisation a permis aux
gens de discuter de leurs

préoccupations, leurs idées

d'actions et leurs espoirs.

Lors du diner de Noél,
chacun a pris quelques
morceaux de casse-téte
pour découvrir les
objectifs ciblés.

Ensuite, les gens se sont
regroupés pour former
les 7 images représentant
les objectifs.

Tout le monde a participé!

page 2

Extrait du comge-rendu vol2, nol du projet

« Tous ensemble pour un quartier pacifique et sécuritaire
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